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“ศีลเปน็ที่พึ่งเบื้องต้น ศีลเปน็บ่อเกิดแห่งความดี และความสุขทั้งหลาย” 
 

โอวาทธรรมแก่คณะศิษยานุศิษย์ กลุ่มรวมใจใฝ่ธรรม ไมอามี รัฐฟลอริดา โดยคุณศิริพรรณ เนตร
ทองค า, คุณปัญญา อ าพร, คุณร าเพย และคุณสุสาตรี ท่ีเดินทางมาปฏิบัติธรรมเพ่ือน้อมถวายเป็นพุทธ
บูชา อาจริยบูชา  ณ วัดไทยกรุงวอชิงตัน, ดี.ซี. เมื่อวันท่ี ๖ มกราคม ๒๕๕๙ 

ความเย็นในท่ีนี้ หมายถึงความสงบจากกิเลส คือความโลภ ความโกรธ และความหลง จิตใจของ
เราก็เย็นสบาย มีอะไรที่จะมารบกวนระบบความโลภ ควาโกรธ ความหลง เราก็รักษาจิตใจของเราให้เป็น
ปกติไม่หวั่นไหวไปตามค าท่ีกล่าวนั้น อันนี้เรียกว่าปกติ ท าใจให้สงบ มีความเยือกเย็นเป็นปกติ เป็น
ธรรมดา เพราะฉะนั้น ก็ขอให้ทุกคนได้รักษากาย วาจา ใจของตนให้เป็นปกติ รักษากาย วาจา ใจของตน
ให้มีความเยือกเย็น ให้สงบ แล้วจะได้ชื่อว่า เป็นผู้รักษาศีล 

 ศีลเป็นท่ีพึ่งเบื้องต้น ศีลเป็นบ่อเกิดแห่งความดี ศีลเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขทั้งหลาย 
เพราะฉะนั้นทุกคนต้องช าระศีลของตนให้บริสุทธิ์ 

เมื่อศีลบริสุทธิ์แล้ว พระท่านก็บอกว่า  
สีเลน สุคตึ ยนฺติ ศีลท ำให้ไปสู่สุคต ิ
สีเลน โภคสมฺปทำ ศีลท ำให้ถึงพร้อมด้วยโภคทรัพย ์
สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ ศีลสำมำรถที่จะท ำให้ถึงพระนิพพำน คือกำรระงับกิเลส 

นิพพาน มีลักษณะชั่วขณะ เรียกว่าตทังคนิพพาน นิพพานโดยสงบเป็นขณะๆ ไป ถ้าเรารักษาศีล
ของเราให้เป็นปกติ จิตของเราก็ถึงนิพพาน เรียกว่าทุกขณะ นิพพานชั่วขณะ ถ้าหากว่าเรารักษาศีลได้โดย
ตลอด ศลีของเราก็จะน าไปสู่นิพพานท่ีเรียกว่า สมุจเฉทปหาร เรียกว่านิพพานท่ีประหารความโลภ ความ
โกรธ และความหลงให้สิ้นไปจากจิตใจของเรา 

ขออนุโมทนาทุกคนที่ตั้งใจสมาทาน รักษาศีล ขอให้มีความเจริญรุ่งเรืองในพระธรรมค าส่ังสอน
ของพระพุทธเจ้า มีจิตใจอันบริสุทธิ์ สะอาด สว่าง สงบ เจริญอยู่ภายใต้ร่มโพธิ์ทองของพระพุทธศาสนา
ตลอดกาลทุกผู้ทุกคนเทอญฯ 


